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Savourez vos plats
préférés

Portez vos aligneurs
entre 20 et 22 heures

par jour

Utilisez du fil dentaire
et brossez-vous les
dents apres chagque
repas

V4

La vie avec des aligneurs est simple

des aligneurs

Comment utiliser

Clenchy™ 2

Mordez le Clenchy™ 2
pour insérer des
aligneurs

Pour les retirer, placez le
crochet du Clenchy™ 2
face a l'aligneur

Une fois libéré, séparez
I'aligneur des dents en
procédant de l'arriere vers
'avant

Brossez-les délicatement

avec du dentifrice et rincez-

les avant de les mettre

Retirez vos aligneurs
avant de manger ou
de boire

Rangez les aligneurs
dans leur boitier
lorsque vous ne vous
en servez pas

\

Continuez a profiter
de vos loisirs

CGulde d'entretien

Comment prendre soin
de vos aligneurs
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